




La vida espiritual exige cambios que 
dan sentido a tu vida. Ef. 4:17-19



a) Los cambios no son 
opcionales tienes que 
hacerlos por tu bien. v.17



“Esto, pues, digo y requiero en el Señor: 
que ya no andéis como los otros 
gentiles, que andan en la vanidad de su
mente,” v.17



b) Tu vida ya no carece de 
sentido al conocer a Dios. 
v.18



“teniendo el entendimiento 
entenebrecido, ajenos de la vida de Dios 
por la ignorancia que en ellos hay, por la
dureza de su corazón; v.18



c) El contraste entre una 
persona con vida y otra sin 
ella es: ¡Sensibilidad! v.19



“los cuales, después que perdieron toda 
sensibilidad, se entregaron a la lascivia 
para cometer con avidez toda clase de 
impureza.” v.19



La vida espiritual te anima a 
transformarte cada día, no a 

conformarte. Ef. 4:20-29



a) Sencillo, si tienes vida 
espiritual habrá cambios 
visibles. v.20-21



“Mas vosotros no habéis aprendido así a 
Cristo, si en verdad le habéis oído, y 
habéis sido por él enseñados, conforme a 
la verdad que está en Jesús.” v.20-21



b) Un resultado de tener 
vida espiritual te insta a 
cambiar de mentalidad. 
v.22-27



“En cuanto a la pasada manera de vivir, 
despojaos del viejo hombre, que está 
viciado conforme a los deseos engañosos, 
y renovaos en el espíritu de vuestra 
mente, y vestíos del nuevo hombre, 
creado según Dios en la justicia y santidad 
de la verdad.





Por lo cual, desechando la mentira, hablad 
verdad cada uno con su prójimo; porque 
somos miembros los unos de los otros. 
Airaos, pero no pequéis; no se ponga el
sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al 
diablo.” v.22-27



c) La vida espiritual te hace 
proactivo no pasivo.
v.28-29



“El que hurtaba, no hurte más, sino 
trabaje, haciendo con sus manos lo que es 
bueno, para que tenga qué compartir con 
el que padece necesidad.
Ninguna palabra corrompida salga de 
vuestra boca, sino la que sea buena para 
la necesaria edificación, a fin de dar gracia 
a los oyentes.” v.28-29



La vida espiritual te mantiene conectado 

con Dios, no contristado por el pecado.
Ef. 4: 30-32



a)El contraste entre una 
vida avivada y otra apagada. 
v.30



“Y no contristéis al Espíritu Santo de 
Dios, con el cual fuisteis sellados para el 
día de la redención.” v.30



b) El no obedecer 
mantendrá actitudes que no 
reflejan una vida espiritual. 
v.31



“Quítense de vosotros toda amargura, 
enojo, ira, gritería
y maledicencia, y toda malicia.” v.31



c) El obedecer en tu vida 
espiritual te animara a ser 
más como Cristo cada día. 
v.32 



“Antes sed benignos unos con otros, 
misericordiosos, perdonándoos unos a 
otros, como Dios también os perdonó a 
vosotros en Cristo.” v.32



Conclusión



•En la nueva modalidad 
de vida no es tratar, sino 
de vivir en base a lo que 
Dios ya te ha dado.



• Toda persona que ha 
tenido un encuentro 
con Dios, experimenta 
en su vida un cambio 

real.



• Dale gracias a Dios que 
al pecar te sientas mal, 
eso significa que tienes 
vida espiritual.




